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«Бузиновский 
перец» - на завтрак
Это вкусно. Прикольные названия бургеров, 
привязанные к нашей местности, люди оценили

 cТатьяна Зернаева

«Выселбург» открылся три 
года назад в самый разгар 
пандемии. Молодая коман-
да не испугалась локдауна 
и смело взялась за реализа-
цию идеи. В кафе  можно от-
ведать пиццу, бургеры, шаур-
му, острые крылышки и даже 
чизкейки.

Семейное кафе

Недавно «Выселбург» перебрал-
ся на новое место. Теперь по-
есть вкусную пиццу, картофель 
фри и бургеры можно, любуясь 
выселковской речкой Журав-
кой. Это территория некогда 
знаменитой «Прохлады». 

Администрация заведения 
не собирается отступать от пер-
воначальной идеи семейного 
кафе, спиртного здесь нет ни в 
каком виде, и что важно — не 
планируется. Только молочные 
коктейли, авторский чай, вкус-
нейший кофе, соки и различные 
лимонады.

Кроме беседок, в тёплый 
период года для организации 
семейных праздников и вы-
пускных четвёртых и девятых 
классов планируется использо-
вать обновлённую террасу.

Высокая планка

На здоровье клиентов в бургер-
ной не экономят. Сырьё для при-
готовления всего ассортимента 
меню используется только вы-
сочайшего качества. Всё нату-
ральное, без пальмового масла, 
сои и ГМО. Используется только 

натуральный сыр белорусских 
производителей, котлеты из 
оренбургской говядины, мест-
ные овощи, зелень, молоко. 

За качество!

В «Агрокомплексе» закупается 
курица, свинина, яйца. Все про-
дукты с ветеринарными серти-
фикатами. На качестве здесь не 
экономят, а потому и результат 
всегда высокий.  

К тому же строго соблюдается 
технология производства: если 
положено 100 граммов сыра, к 
примеру, повар столько и по-
ложит, с этим строго. Да и пер-
сонал кухни мотивирован при-
готовить вкусно, чтобы завтра 
люди вернулись, потому что их 
зарплата зависит от продаж. А 
стоит один раз испортить мне-
ние о себе - восстановить репу-
тацию будет сложно.

Ассортимент

Креативная команда «Высел-
бурга» регулярно обновляет 
меню, добавляя в ассортимент 
новенькие позиции. Недавно 
добавили 4 вида пиццы: острая 
с соусом сальса и перцем ха-
лапеньо, с беконом и грибами, 
«Шеф-микс» пицца-ассорти, 
«Макарена» - лёгкая, демокра-
тичная по цене и сытная пицца 
из курицы и корейской морко-
ви. Пицца, которая стала хитом 
заказов - «Мариванна» с ветчи-
ной и грибами.

Любимый бургер выселков-
цев - «Выселковский батя». Не-

Малый бизнес

С нами вкуснее!
 cТатьяна Зернаева

Магазин «Гурман» радует покупателей вкус-
ными хлебобулочными изделиями, в торговой 
сети скоро откроются и кондитерские отделы

Выселковцы знакомы с вкусной хлебобулочной 
продукцией, выпекаемой собственной пекарней 
сети магазинов «Гурман». Автомобили с горячим 
хлебом курсируют между магазинами и произ-
водством 6-8 раз в день, и купить булку горячего 
хлеба можно всегда. Только хлеб из ржаной муки 
не доставляется горячим в торговые точки, по-
тому что ему необходимо «отдохнуть» до 8 часов 
перед фасовкой.

Вкуснейшие булочки, разнообразный ассорти-
мент хлеба, багеты и батоны в индивидуальных 
упаковках полюбились выселовцам за отмен-
ный вкус, прекрасное качество и длительность 
хранения. 

Покупатели отмечают, что хлеб не плесневе-
ет, во-первых, потому что не успевает: его быстро 
съедают, а во-вторых, потому что состоит из нату-
ральных и качественных ингредиентов.

И «Гурман» не останавливается на достигну-
том, продолжая развиваться. 

 

Новинка

Недавно в продаже сети появилось песочное пе-
ченье собственного производства. Нежнейшее 
рассыпчатое курабье «Ракушка» и «Кокосовое» 
тающее во рту. 

А ещё кондитерский цех производит трубочки и 
корзиночки с белковым кремом, готовятся к вы-
пуску сочники с творогом. Мука только высшего 
сорта, сливочное масло, свежие яйца, нежнейшие 
сливки, молоко и творог — всё это основа для кон-
дитерских изделий «Гурмана».

И это не весь ассортимент! Скоро в каждом ма-
газине розничной сети «Гурман» появятся конди-
терские отделы, в которых будут представлены 
пирожные, торты, печенье собственного произ-
водства и других проверенных производителей.

На правах рекламы

смотря на то, что он самый доро-
гостоящий, в то же время он чаще 
всего заказывается посетителя-
ми. Гурманы ценят его за двой-
ную котлету и отменный вкус.

Острые крылья появились в 
меню с приходом санкций и от-
током зарубежных компаний. 
Блюдо в панировке готовится 
по собственному уникальному 
рецепту. Теперь не нужно ехать 
в Краснодар, чтобы побаловать 
семью острыми крылышками: в 
«Выселбурге» они ещё вкуснее, 
потому что произведены из вы-
селковской птицы и по особому 
рецепту.

В порядке очереди

Заказы в бургерной не делятся 
на важные и неважные, а ком-
плектуются в порядке очереди. 
Заказ выполняется от 10 минут. 
Важно учитывать, что пицца 
готовится свежая, никаких за-
мороженных заранее пицц нет. 
Для каждого человека она со-
бирается в соответствии с за-
казом. Доставка осуществляет-
ся не только по Выселкам, но и 
по району.

Порой случается, что в тече-
ние 10 минут приходит много 
заказов одновременно, учиты-
вая сайт, звонки и посетителей, 
бывает невозможно одномо-
ментно успеть выполнить за-
каз сразу всем и приходится не-
много подождать. Но ожидание 
стоит того! Недавно был случай, 
в Первомайское доставили три 
большие пиццы, заказ выполни-
ли за 50 минут, включая достав-
ку и приготовление.

На правах рекламы

 e Летняя тер-
раса будет не-
много модер-
низирована, 
места у воды 
хватит всем. 
Посидеть на 
природе, не 
выезжая за 
пределы рай-
центра — пре-
красная воз-
можность, 
которую с удо-
вольствием 
используют 
постоянные 
посетители 
бургерной.

Соцсети

Если вы хоти-
те просто по-
считать меню 
праздника 
или сделать 
быстрый за-
каз, можно 
зайти на 
сайт: www.
viselburg.ru 
Также ищите 
в соцсетях: 
«ВК», «ОК», 
Telegram 
@viselburg. 
Телефон: +7-
953-114-44-04

Детали

Частыми го-
стями кафе 
бывают крас-
нодарцы и 
всегда удив-
ляются демо-
кратичности 
местных цен.

 e Нино Феок-
тистова обожа-
ет корзиноч-
ки с белковым 
кремом конди-
терской сети 
«Гурман».

 e Светлана 
Шаповалова, 
постоянный 
покупатель 
«Гурмана», 
рекомендует 
всем трубочки 
с белковым  
кремом.
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Грани добра
АРТ-аукцион. С 5 сентября в редакции 
открывается предаукционная выставка лотов

Кто наши герои?
 

Авторы лотов, о которых мы писали Новые участники арт-аукциона

Антон
Загорулин

Екатерина
Бельба

Дарья
Кугучкова

Людмила 
Шинкаренко

Сергей
Штир

Валентина
Никитская

Олеся
Затолокина

Татьяна
Пешина

Юлия 
Смолякова

Арина
Аксютина

Роман
Кунич

Наталья
Грицай

Татьяна
Безбородова

Галина
Шамрай

Оксана
Терехова

Татьяна
Алифанская

Саша Хмызов, 
Выселки. 
16-летний 
юноша на-
ходится на 
домашнем 
обучении. 

Диана 
Бабабекова, 
Ирклиевская. 
Учится в шко-
ле-интернате 
для глухоне-
мых детей.

Тихон Попов, 
Выселки. 
Студент 2 кур-
са Выселков-
ского филиала 
медицинского 
колледжа

Приглашаем

Призываем творческих людей 
Кубани проявить широту души 
и принять участие в аукционе. 
Звоните куратору аукциона: Та-
тьяна, 8-964-891-82-10.

 cТатьяна Зернаева

Некоторые работы мастеров 
будут реализованы на вы-
ставке в редакции газеты, 
она будет работать в течение 
всей следующей недели. 

Все средства от их продажи пой-
дут на помощь детям-инвалидам 
нашего района. Мы продолжаем 
представлять участников нашего 
доброго проекта. Мы благодарны 
всем за неравнодушие.

 M Татьяна Алифанская из Ново-
донецкой предоставила на аук-
цион две сумки ручной работы. 
Они выполнены по авторской 
методике из обычного шпагата. 
Изюминка каждого изделия — 
искусная вышивка.
- Обожаю яркие цвета, - рас-
сказала нам Татьяна. - Часто 
обращаю внимание, что люди 

выбирают тёмные, мрачные 
цвета в одежде. Мои сумки до-
бавят цвета любому образу и 
поднимут настроение не только 
своей обладательнице, но и 
окружающим.
Татьяна - творческая натура, она 
вяжет крючком и спицами, шьёт, 
вышивает и даже пишет стихи. 

 M Татьяна Андреева — ху-
дожница из Березанской — 
предоставила в пользу деток 
с инвалидностью две свои 
работы. Картина «Лесной ручей» 
выполнена маслом на холсте. 
Декоративная доска в технике 
петриковской росписи. Сюжет, 
изображённый на доске, полон 
жизни и радости. Две жар-
птицы как олицетворение 
любви, заботы родителей 
и семейного счастья. 
Обе работы невероятно позитив-
ные и добрые, они наполнены 

светлой энергией. «Я выбрала их 
неслучайно, - говорит художни-
ца. - Какое бы отчаяние не охва-
тывало человека, выход всегда 
найдётся. Добро есть, оно рядом».

 M Оксана Терехова, руководи-
тель образцовой студии ДПИ 
«Мастерица» при КДЦ ст. Высел-
ки. Она принесла для аукциона 
три работы своих выпускников. 
Все они выполнены в разных 
стилях: фреска, аппликация, 
лоскутная мозаика. Работы уни-
кальны и смогут украсить любой 
интерьер. 

Цифра

62
предмета со-
брали худож-
ники, мастера 
и мастерицы 
нашего 
района для 
благотво-
рительного 
проекта ре-
дакции. АРТ-
аукцион 
пройдёт в 
День района, 
17 сентября.

 e Лоскутная 
мозаика. Фраг-
мент работы 
выпусников 
ДПИ «Мастери-
ца». / ФОТО: ТАТЬЯНА 

ЗЕРНАЕВА.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А .

Стоматологи подарят улыбку на все 32!
 cТатьяна Грабо

Теперь никакой дентофобии 
- от посещения стоматолога у 
детей только положительные 
эмоции.

Мама держит за ручку, по те-
левизору показывают люби-
мый мультик, а доктор не пугает 
жужжащей бормашиной - это не 
сказки, это реалии детского ка-
бинета центральной районной 
стоматологии.

В обновлённом кабинете су-
персовременное оборудование, 
высококвалифицированный 
доктор и персонал. Здесь можно 
не только качественно полечить 
зубки детям, но и поставить 
модные цветные пломбы. Всё 
сделано для того, чтобы не на-
пугать малышей и не спровоци-
ровать на всю жизнь боязнь сто-
матологических вмешательств.

Максимально отвлечь ма-
ленького пациента и безболез-
ненно провести лечение - зада-
ча не из лёгких, но доктор Арсен 
Гасанов с ней справляется на 
ура. Мальчишки и девчонки не 
плачут, не боятся и с удоволь-
ствием идут сюда вновь.

Перед входом в кабинет обо-
рудована специальная удобная 
зона: пеленальный столик, стол 
для малышей с раскрасками и 
цветными карандашами, кулер 

Контакты

Центральная 
стоматология 
района нахо-
дится на тер-
ритории Вы-
селковской 
ЦРБ. Предва-
рительная за-
пись по тел.: 
8-964-921-
70-15, 
8-86157-73-
5-69.

с водой. Даже если придётся не-
много подождать приёма, ре-
бятне есть чем заняться. 

Кстати, стоматология рабо-
тает с 8.00 до 18.00. Это сделано 
специально для того, чтобы ро-
дители и после работы успели 
привести малышей на приём. 
Раз в две недели в центральную 
стоматологию приезжает стома-
толог-ортодонт из Краснодара. 

По просьбам пациентов

Руководство поликлиники сей-
час ведёт с доктором перегово-
ры, чтобы сделать приём ежене-
дельным, уж очень велик спрос 
на этого врача и  хороши откли-
ки обратившихся пациентов. 

В центральной стоматологии 
есть все возможности для ис-
правления прикуса у детей. 
Можно поставить брекеты, пла-
стины или капы (изготовлен-
ные индивидуально накладки 
на зубки из гипоаллергенного 
пластичного материала). Наука 
не стоит на месте, и районная 
стоматология тоже. 

Следите за здоровьем дет-
ских зубов! Доктора рекомен-
дуют проводить профилак-
тический осмотр полости рта 
ребёнка не реже одного раза в 
три-четыре месяца.
На правах рекламы.

 e Игорь 
Фомин боялся 
лечить зубки. 
Но после обще-
ния с детским 
стоматологом 
Арсеном Гаса-
новым решил-
ся на лечение. 
Всё прошло 
успешно! / ФОТО: 

ТАТЬЯНА ГРАБО.

6+
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Казанчик, вари!
Малый бизнес. Чтобы плов получился как у 
шеф-повара ресторана узбекской кухни, нужен 
не только рецепт, но и правильный казан

 cТатьяна Зернаева. 

На правах рекламы

На весь райцентр славится 
«Мясная лавка», а недавно 
открылся ещё один магазин 
семьи Степанян, где можно 
приобрести мангалы, котел-
ки, тандыры, казаны, пода-
рочные наборы для мужчин, 
посуду и ещё много чего ин-
тересного. 

Как домашнее
В «Мясной лавке» можно ку-
пить не только свежую говя-
дину, свинину, баранину, но и 
мясо птицы. Предприниматели 
заключили договор с новобере-
занскими фермерами - курочек 
привозят жёлтенькими, они как 
домашние. Есть целые тушки, а 
есть супнаборы, голени, кры-
лья, окорочка и субпродукты 
из птицы.

Свинина и говядина по до-
говору доставляется от лучших 
поставщиков Кубани. На всю 
мясную продукцию обязатель-
но есть ветеринарные серти-
фикаты. Разделывает тушу сам 
хозяин магазина,  ответствен-
ное дело он не доверит никому. 
Витрина «Мясной лавки» всегда 
идеальна по выкладке товара — 
антрекоты, шея, вырезка, лопат-
ка, филе, корейка и т. д. 

Кому варенички?
Полуфабрикаты в магазине из-
готовлены по рецептам семьи 
Степанян. Здесь и пельмени 
(цветные и обычные), вареники 
(с творогом,  капустой,  картош-
кой, с капустой и картошкой), 
манты, люляшки (свино-говя-
жьи, из индейки), перец фарши-
рованный, голубцы, блинчики, 
печень в жировой сетке, хин-
кали, манты. Сочные, вкусные 
манты и хинкали пользуются 
особым спросом у покупателей.

Копчёные уточки и куроч-
ки, замаринованные по секрет-
ному рецепту и копчённые на 
правильных дровах, заслужи-
ли любовь постоянных поку-
пателей «Мясной лавки». Неж-
ное и ароматное мясо никого 
не оставит равнодушным. Есть 
здесь и окорок, корейка, карбо-
нат. Ожидается новинка — до-
машняя колбаса. 

Есть и сопутствующие това-
ры: овощи, хлебные лепёшки, 
лаваш, зелень, рис для плова, 
уголь, жидкость для розжига, 
и даже различные консервы и 
подсолнечное масло. Привлека-
ют внимание и ароматные спе-
ции рядом с мясной витриной. А 
купив мясо, невольно загляды-
ваешься на мангалы, казаны и 
сковороды в соседнем отделе.

От казанов до шампуров
Афганский казан - отличный ва-
риант, когда некогда готовить. 

В него закладывается мясо, 
овощи, специи, крышка закры-
вается плотно, и всё готовится 
в собственном соку букваль-
но час. Быстро и очень вкусно. 
Афганский казан можно ста-
вить и на огонь, и на газовую 
плиту, он работает по принципу 
скороварки. 

В тандыре можно готовить 
мясо и овощи, причём одновре-
менно. Мясо получается очень 
пикантное на вкус, с дымком. 
Для овощей есть специальная 
подставка с чашей, она в виде 
ёлочки, на которую нанизыва-
ются овощи или мясо, а в чашу 
можно положить картошку и 
получается картофель в овощ-
ном или мясном соку. 

В последнее время большим 
спросом пользуются чугунные 
сковородки, котелки, жаров-
ни, утятницы. Женщины стали 
возвращаться к привычному 
чугуну, как к более практичной 
посуде. Сковороды из чугуна 
можно купить по ценам от 1700 
до 3000 рублей.

Плюсы магазина

Самое главное, что здесь дешев-
ле, чем в Краснодаре. А почему? 
Всё просто: прямые договоры с 
производителями. Именно пря-
мые поставки позволяют избе-
жать дополнительных торговых 
наценок от посредников.

Возможен заказ товара по нуж-
ным параметрам. - не только 
тандыров и печек, но и мангалов 
ручной работы. Мангалы, кстати, 
изготавливаются умельцами 
нашего района. Самый простой 
мангал можно купить за 500 
рублей, цена на мангал ручной 
работы доходит до 16500 рублей. 
Но это вещь не на один год, он 
прекрасно впишется в экстерьер.

Вкусно

Маринованный шашлык в 
«Мясной лавке» всегда свежий, 
ароматный, вкусный. Никакого 
уксуса, только лук, мясо и спе-
ции. Но самое главное — он сде-
лан с душой. Кстати, по желанию 
заказчика и за дополнительную 
плату шашлык можно заказать 
уже пожаренный. Профессио-
нально это сделает сам хозяин 
магазина - Мнацакан Степанян.

В магазинах много товаров, 
которые понравятся мужчинам, 
любящим готовить на огне. На-
боры шампуров, походные на-
боры, решётки барбекю от 500 
до 3000 рублей. Шампура от 100 
рублей до 6000.  

Узбекистан рядом
В магазинах «Мясная лавка» и 
«Казан-Мангал» представлена 
красивая керамическая посуда 
ручной работы из Узбекистана. 
Яркие блюда и тарелки с тради-
ционными узбекскими орнамен-
тами подойдут как для домашне-
го застолья, так и для выезда на 
природу. В большое блюдо мож-
но уложить сразу шашлык, ово-
щи и зелень. Красиво и удобно. 

Рассрочка

На все покупки возможна 
рассрочка на три месяца, без 
привлечения банков. Перво-
начальный взнос вносится по-
купателем, оставшаяся сумма 
делится поровну на два раза. 
Единственное условие — состав-
ляется договор на покупку меж-
ду магазином и покупателем.

В магазине есть ножи и топо-
рики для кухни ручной работы 
от узбекских и кизлярских ма-
стеров. Качество стали оценит 
любой эксперт и повар высшей 
категории. Овощи и мясо будут 
резаться как мягкое сливочное 
масло, и готовка превратится в 
сплошное удовольствие. К но-
жам в наборе идут чехлы из на-
туральной кожи. 

Здесь можно купить насто-
ящее хлопковое масло, узбек-
ский рис, нут для плова, шумов-
ки разного размера, щипцы для 
мяса, силиконовые вставки для 
крышки афганского казана.

По спецзаказу

В подарок

В магазине 
есть подароч-
ные серти-
фикаты, что 
очень удобно.

 e Афганские 
казаны можно 
ставить и на га-
зовую плиту, и 
на костёр. Це-
новой диапа-
зон от 3400 до 
5900 рублей. 
Объём каза-
нов от 5 до 30 
литров.

 e Полу-
фабрикаты 
в «Мясной 
лавке» изго-
товлены по ре-
цептам семьи 
Степанян.

 e Стоимость 
шампуров в 
магазине от 
100 до 6000 
рублей.
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 e В студии 
MOSAIK нам 
рассказали: 
«Мы постоян-
но обновляем 
ассортимент, 
следуя моде, 
сейчас пере-
ходим к круп-
ному формату. 
Есть и керамо-
гранит разме-
ром 80х80 и 
160х80». /ФОТО: 

ТАТЬЯНА ЗЕРНАЕВА.

Шагаем в ногу 
с интерьерной модой
Устроим ремонт! Самый актуальный тренд 
в отделке — крупноформатный керамогранит. 
Побывайте в студии MOSAIC

 cТатьяна Зернаева

Студия керамики, керамогра-
нита и ламината MOSAIC рабо-
тает в Выселках уже шестой 
год, зарекомендовав себя на-
дёжным продавцом. Здесь 
чётко следят за современны-
ми тенденциями и постоянно 
обновляют ассортимент. 

Развеиваем мифы

Крупноформатный керамогра-
нит – один из самых актуальных 
трендов в оформлении интерье-
ра. Он всё чаще заменяет обои и 
встречается в интерьере спален 
и гостиных. 

Существует миф, что крупно-
форматные плиты могут быть 
использованы только в качестве 
напольного или настенного по-
крытия. Однако современные 
технологии печати вывели этот 
вид керамогранита на новый 
уровень. Имитация натурально-
го оникса, травертина и других 
камней, а также любых пород 
дерева  с чётким и реалистич-
ным рисунком даёт возмож-
ность крупноформатной плите 
быть использованной в самых 
различных вариантах, в том чис-
ле для изготовления столешниц 
и мебельных фасадов.

Ещё один миф - для неболь-
ших помещений следует выби-
рать небольшой размер плитки. 
Цвет, форма и текстура — вот 
ключевые параметры, от ко-
торых зависит, будет ли поме-
щение казаться большим или 

маленьким. Визуально расши-
рить пространство позволит со-
четание хорошего освещения и 
светлых оттенков керамограни-
та, а использование глянцевой 
поверхности будет способство-
вать отражению света, и тем 
самым увеличивать размеры 
помещения.

Быстро и бесплатно

Студия MOSAIC экономит ваше 
время, деньги и силы! Не нуж-
но ехать в Краснодар, тратя ча-
сы на дорогу и выбор магазина. 
Любая коллекция доступна для 
заказа в Выселках. И уже не ва-
ша задача думать о том, откуда 
она приедет и как её довезти 
до своего дома. Ваш заказ до-
ставят в самые короткие сроки 
и абсолютно бесплатно! Более 
того, сейчас действует бонусная 
скидка — 10%.

Основные поставщики 
— Волгоградский керамиче-
ский завод с торговой маркой 
AMAXI, ведущий отечествен-
ный производитель плитки - 
KERAMA MARAZZI, белорусская 
марка плитки LAPARET — один 
из основных поставщиков 
керамогранита.

Здесь можно заказать сан-
технику любой марки, а также 
смесители и все комплектую-
щие. Очень удобно, при изготов-
лении графического дизайна 
ванной комнаты, можно сразу 
подобрать необходимый раз-
мер и вид сантехники. А если 
вы запланировали современ-

ную душевую отгородить стек-
лом, вам доставят и его, и трапы 
для душевых. 

Мнение

Светлана Ларина, ст. Выселки:

- Недавно делала ремонт ванной 
комнаты. Мучилась с дизайном, 
пересмотрела всевозможные 
стили в интернете и запуталась 
в своих предпочтениях окон-
чательно. Решила довериться 
профессионалам, обратилась за 
консультацией в выселковскую 
студию  MOSAIC. 
Сначала осторожничала, так 
всегда бывает, когда решаешь 
важную задачу. Но когда пооб-
щалась с консультантом, решила 
им доверить свой проект. Вместе 
выбрали стиль и плитку, опре-
делились с душевой кабиной и 
другой сантехникой. Через пару 
дней я видела на картинке свой 
дизайн комнаты – она была чу-
десной! Плитку привезли вовре-
мя, доставили бесплатно домой. 
Я, конечно, сравнила стоимость 
материала с предложениями 
краснодарских магазинов, было 
приятно, что я ни копейки не 
переплатила. Устойчивое мне-
ние сельских покупателей, что 
«в Краснодаре дешевле», давно 
стало мифом. Наши предпри-
ниматели держат хорошие цены, 
а значит, и свою марку. Очень ре-
комендую студию выселковским 
покупателям. 

На правах рекламы

Бесплатно

Сотрудники 
выезжают на 
замеры, либо 
по предо-
ставленным 
размерам 
заказчика вы-
полняют ком-
пьютерный 
дизайн-про-
ект. Стараются 
сделать мак-
симально для 
каждого кли-
ента. А ещё 
здесь всегда 
максимально 
быстрая до-
ставка и, что 
немаловажно, 
— бесплатно.

Приходите

Студия 
MOSAIC 
работает со 
вторника по 
пятницу с 
10:00 до 18:00, 
в субботу и 
воскресенье 
— с 9:00 до 
17:00, в по-
недельник — 
выходной.
Тел. 8-999-6-
34-34-71;
ст. Выселки, 
ул. Дзержин-
ского, 130 а, 
2 этаж. 

Адрес

Ст. Выселки, ул. Дзержинского 
130 а, 2 этаж. 

Новости

Деньги

 cКира Минаева

Земляки старшего возраста побывали на об-
зорной пешеходной экскурсии в Краснодаре.

Пенсионеры увидели два городских сквера – Ека-
терининский и им. Г. К. Жукова, а также побывали 
на концерте ансамбля «Казачья душа». Эту экскур-
сию организовали специалисты «Выселковского 
КЦСОН» к Международному дню пожилых людей 
в рамках реализации мероприятий по социаль-
ному туризму для граждан пожилого возраста и 
инвалидов.

Участники экскурсии начали свою прогулку 
с Екатериненского сквера, это одно из любимых 
мест отдыха горожан и гостей города. Это исто-
рически значимое для Краснодара место, где 
установлен красивый памятник в виде большо-
го колокола, на котором во весь рост возвышает-
ся императрица Екатерина. Помимо великолепия 
монументов, площадей и соборов, сквер украша-
ют реликтовые деревья, яркие цветники, тенистые 
прогулочные аллеи с редкими породами деревьев, 
ухоженные газоны. Прекрасный ландшафтный ди-
зайн сквера под стиль XIX столетия располагает к 
отдыху и прогулкам на свежем воздухе.

 Экскурсанты оценили красоту и уют и сквера 
им. Г.К. Жукова, он утопает в зелени. Посещение 
скверов впечатлило земляков и доставило много 
положительных эмоций. Большинство участни-
ков отметили уникальность и историческую зна-
чимость объектов экскурсии и выразили желание 
продолжить знакомство с достопримечательно-
стями города. Пришлась по душе и концертная 
программа ансамбля «Казачья душа».

На Кубани стартовала акция «Крышки на бла-
го», которая продлится до 10 ноября.

Она проводится для повышения экологической 
культуры и степени вовлёченности жителей 
Краснодарского края в вопросы обращения с 
твёрдыми коммунальными отходами. Органи-
зованы сбор крышек из пластика, процесс пе-
реработки и изготовление нового продукта из 
вторичного сырья и демонстрация безотходной 
цикличности пластика.

Какой материал подходит для сбора и куда его 
накапливать?

Для акции подходят только пластиковые 
крышки: чистые, сухие, без вкладыша внутри от 
питьевых продуктов, их нужно сложить в пласти-
ковых пятилитровых бутылях. Пункты сбора кры-
шечек в Выселков ком районе:

 M ст. Новомалороссийская, ул. Красная, 58 «Б»;
 M ст. Бузиновская, ул. Октябрьская, 56;
 M ст. Ирклиевская, ул. Красная, 49;
 M ст. Березанская, ул. Советская, 53 «А»;
 M х. Бейсужек-2, ул. Октябрьская, 24;
 M ст. Выселки, ул. Ленина, 94;
 M ст. Выселки, ул. Северная, 7б;
 M ст. Выселки, ул. Ленина, 106;
 M п. Бейсуг, ул. Ленина, 2 «А»;
 M ст. Крупская, ул. Ленина, 40 «А».

 cКира Минаева

Прожиточный минимум в России поднимут 
на 1,1 тыс. руб.

В 2024 году прожиточный минимум на одного че-
ловека вырастет до 15 453 рублей, сейчас он равен 
14 375 рублям. Прожиточный минимум для пен-
сионеров установят в размере 13 290 рублей, для 
детей — 14 989 рублей.

Наши в городе! 

Собираем крышечки

Вырастут доходы
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ООО «Элитная лаборатория», ОГРН 1222300005575. Лицензия №Л041-01126-23/00392976 от 02.06.2022 г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Элитная лаборатория 
в шаговой доступности

 cТатьяна Зернаева

Более 1700 исследований, 
удобное расположение и гра-
фик работы, вежливый и ква-
лифицированный персонал, 
индивидуальный подход к 
каждому пациенту, гибкая 
ценовая политика и система 
скидок, процедурный каби-
нет — всё это ООО «Элитная 
лаборатория» в сотрудниче-
стве с лабораторией KDL по 
улице Северной, 7/1.

Лаборатории KDL существуют с 
2003 года и на сегодняшний день 
являются крупнейшей сетью из 
13 лабораторных комплексов и 
многочисленных офисов более 
чем в 40 городах России.

Технологические процессы 
в лаборатории стандартизиро-
ваны и унифицированы в соот-
ветствии с лучшими междуна-
родными практиками. Чтобы 
обеспечить высокое качество и 
точность результатов, здесь ис-
пользуется только современное 
оборудование ведущих миро-
вых производителей.

Мы рядом!

Теперь и в Выселках есть 
возможность сделать 
исследования в знаменитой 
лаборатории KDL. Офис 
расположен очень удобно: 
прямо напротив Выселковской 
ЦРБ по адресу: ул.Северная, 7/1.

ООО «Элитная лаборатория» 
сотрудничает с клинико-диа-
гностической лабораторией 
KDL, все анализы направляют-
ся на исследования в лабора-
торный комплекс KDL Красно-
дара, где проводят более 1700 
исследований.

Выселковская лаборатория 
работает с 7:00 до 17:00 еже-
дневно без выходных и переры-
вов на обед. Кроме того, здесь 
есть процедурный кабинет - 
всегда можно получить назна-
ченные врачом уколы и капель-
ницы. Вежливый и грамотный 
персонал выезжает и на дом для 
забора анализов (условия вы-
езда на дом необходимо уточ-
нять по телефону 8-918-288-
82-40-00).

Любопытно

Процедура взятия крови в вы-
селковской лаборатории проис-
ходит при помощи вакуумных 
систем, что соответствует 
международным стандартам 
безопасности.

Тесты на коронавирус

Здесь же можно определить 
наличие или отсутствие коро-
навирсной инфекции.  Тест на 
наличие ковида с определени-
ем всех штаммов, в т.ч. Omicron 
и Delta проводится бесконтак-
тно (самовзятием). Результат 
теста об обнаружении или от-
сутствии в пробе COVID-19 вы-
дается в течение 24 часов, а ре-
зультат типирования штаммов 
Delta и Omicron выдается в те-
чение 48 часов.

В лаборатории легко опре-
делят количество антител по-
сле перенесённого коронави-
руса. Такие тесты подходят для 
получения QR-кода (COVID-
сертификата) при наличии ан-
тител. Кроме того, с их помощью 
можно определить уровень им-
мунитета в виде количества ан-
тител IgG после перенесенной 
инфекции COVID-19, вакцина-
ции, а также оценить их уровень 
перед прививкой.

Основные преимущества

Лаборатория выполняет полный 
спектр медицинских исследо-
ваний: биохимические, гене-
тические исследования, диа-
гностику аллергии (широкий 
спектр аллергенов), диагности-
ку инфекционных заболеваний, 
исследования гормонов, онко-
маркеров, бактериологические 
исследования и многие другие. 
Возраст пациентов 0+.

А есть программа комплекс-
ного лабораторного обследова-
ния (Check-up), предназначен-
ная для ежегодного контроля 
здоровья женщин и мужчин. 
Она позволяет оценить состоя-
ние здоровья, функцию основ-
ных органов и систем, а также 

своевременно выявить факто-
ры риска развития заболеваний.

Кроме того, комплексные 
программы исследований до-
ступны по разным направле-
ниям, например: обследование 
щитовидной железы, печени, 
иммунного статуса, ревматоло-
гическое исследование, диагно-
стика диабета и многое другое.

В выселковской лаборатории 
вежливый, а главное — высоко-
классный медицинский персо-
нал, регулярно проходящий по-
вышение квалификации.

Своевременное СМС-опове-
щение о готовности результатов 
анализов создано для удобства 
клиентов. Результаты можно 
получить по электронной почте 
или в офисе.

Действует накопительная 

 e Лаборатория предлагает корпоративные карты «Здоровье», они дают ряд привилегий.

 e Медработ-
ники лаборато-
рии при взятии 
биоматериала 
на исследова-
ния уделяют 
пристальное 
внимание без-
опасности .

Будь здоров! В Выселках открылся новый медицинский центр - 
партнёр КDL. В нём выполняют полный спектр исследований

программа лояльности и гибкая 
ценовая политика, а также со-
циальная скидка 10% для льгот-
ных категорий граждан.

Корпоративная карта 
«Здоровье»

В ООО «Элитная лаборатория» 
есть уникальное предложение 
для компаний-партнёров — кор-
поративные карты «Здоровье». 
Оформление таких карт для со-
трудников этих компаний предо-
ставляет ряд привилегий. Держа-
тели карт «Здоровье» получают 
льготный доступ ко многим ла-
бораторным исследованиям, а 
компания-работодатель получа-
ет лояльность сотрудников.

Наши преимущества

Приоритет лаборатории KDL — 
качество оказываемых услуг, над 
которым ежедневно трудится ко-
манда профессионалов, что явля-
ется залогом успеха и позволяет 
сети KDL быть лидером рынка 
лабораторных исследований.

На правах рекламы, 18+.

Это мы!

ООО «Элитная лаборатория» 
сотрудничает с клинико-диа-
гностической лабораторией 
KDL: ст. Выселки, ул.Северная, 
7/1.Консультация по телефону: 
8-918- 288-82-40

Профилактика

Медицинский 
отвод - 
не приговор

 cТатьяна Зернаева

В Выселковскую ЦРБ 
поступил препарат для 
профилактики корона-
вируса у людей, имею-
щих противопоказания 
от вакцинации. 

Препарат «Эвушелд» не 
является вакциной. Ме-
ханизм его действия за-
ключается в препятствии 
проникновения вируса в 
клетку. Применив его, че-
ловек может не вакцини-
роваться от ковида в тече-
ние полугода.

В конце января Минздрав 
России одобрил препарат 
для профилактики коро-
навируса «Эвушелд» ком-
пании AstraZeneca. Он 
предназначен для лиц с 
хроническими заболева-
ниями и повышенным ри-
ском заражения, для тех, 
у кого возможна нежела-
тельная реакция на актив-
ную иммунизацию.

Новый препарат предна-
значен для взрослых и 
подростков в возрасте от 
12 лет и старше, с массой 
тела от 40 кг, для профи-
лактики COVID19 и пока-
зан следующим категори-
ям населения:

 M имеющим умеренное 
или тяжелое снижение 
иммунитета: 

 M вследствие заболевания 
(ревматологические и си-
стемные заболевания, он-
кологические заболева-
ния, ХПН, ВИЧ и т.д.),

 M примененяющим им-
муносупрессивные ле-
карства (преднизолон, 
метотрексат) или химио-
терапию и т.д.

Цифра

40 
доз  - в таком ограничен-
ном количестве поступил 
«Эвушелд» . Желающие 
получить защиту от 
COVID-19 с помощью 
данного препарата могут 
обратиться в 80 кабинет 
Выселковской поликли-
ники. Консультация по 
телефонам: 8-861-99-123-
53, 8-861-99-111-30.
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Хрен редьки               
не слаще
Покупаем овощи! Люди мало употребляют 
растительной пищи, это приводит к авитаминозу 
- он неразлучный спутник весны

 cКира Минаева, Ольга Багаева, 
Вероника Рыжкова

Настало самое подходящее 
время, чтобы привести в по-
рядок свой иммунитет. Рас-
скажем, какие продукты в 
этом помогут.

От того, что мы едим, зави-
сит наше здоровье и само-
чувствие. Мы не способны 
синтезировать органические 
вещества из неорганических, 
как это делают, например, рас-
тения. Поэтому все необходи-
мые для жизни питательные 
компоненты получаем с пищей.

Структура питания в России 
сильно изменилась. Мы превы-
сили нормы потребления жира 
и допустимое содержание са-
хара в рационе. А вот полине-
насыщенных жирных кислот 
потребляем недостаточно. Это 
приводит к атеросклерозу. Нам 
не хватает витаминов и микро-
нутриентов, в связи с чем сни-
жается устойчивость к воздей-
ствиям внешней среды: падает 
иммунитет, человек становит-
ся восприимчив к инфекциям. 

Без правильного питания 
повышение качества жизни 
невозможно, а оно ключевой 
элемент долголетия. В здоро-
вом рационе, помимо сбалан-
сированного набора жиров, 
белков и углеводов, присут-
ствуют и другие нужные ор-
ганизму вещества – фитону-
триенты. Это фитохимические 
соединения растительного 
происхождения, которые со-
держатся в овощах, фруктах, 
специях, семенах. В природе 
эти вещества защищают расте-
ния, препятствуя распростра-
нению грибковых и вирусных 
инфекций. Мы позаимствова-
ли этот тип защиты и так укре-
пляем своё здоровье.

Прямая речь

Руслан Тюхай, 
заведующий 
поликлиникой 
Выселковской 
ЦРБ:

- Действуя на 
клеточном 
уровне, фи-
тонутриенты 

препятствуют перерождению 
клеток нашего организма в 
злокачественные. Среди дру-
гих важных функций – предот-
вращение распространения 
патогенных микроорганизмов, 
стимуляция выработки иммун-
ных клеток крови и способ-
ность выведения токсинов. 
Не только количество, но и 
разнообразие потребляемых 
фруктов и овощей оказывает 
положительное влияние на 
наше здоровье. Ведь в рас-
тительной пище содержатся 
фитонутриенты, выполняющие 
различные функции. Именно 
поэтому очень важно употре-
блять в пищу весь спектр необ-
ходимых продуктов, если такой 
возможности нет, то витамин-
но-минеральные комплексы 
и биологически активные до-
бавки к пище могут послужить 
хорошей опцией для людей, 
желающих восполнить дефи-
цит фитонутриентов.

Овощи и фрукты – ценный 
источник витаминов, их необ-
ходимо потреблять ежедневно 
не менее 400 гр. 

Какие овощи употреблять 
весной?

Редька. Её вещества облада-
ют антибактериальными свой-
ствами, корнеплод незаменим 
при сезонных простудах. Редь-
ка поможет восполнить недо-
статок калия, натрия, магния, 
кальция и железа.
Брокколи. Этот сорт капусты 
помогает выведению из ор-
ганизма лишней жидкости, 
шлаков и токсинов. Облада-
ет противовоспалительным 
свойством. Освобождает от оте-
ков на лице и ногах. Предотвра-
щает появление целлюлита. Го-
товить брокколи лучше на пару, 
без жарки и добавления масла. 
Свежая зелень. Листья салата, 
петрушка, кинза, укроп, черем-
ша – в них содержатся усилен-
ные дозы витаминов A, B2, C, 
PP и различные аминокисло-
ты — как раз то, что нужно ис-
тощенному иммунитету. Осо-
бую ценность представляет 
корень сельдерея. Он богат ви-
тамином K, который укрепляет 
костную и мышечную ткани. 
Фосфор нормализует обмен-
ные процессы на клеточном 
уровне. А медь помогает избе-
жать анемии.
Шпинат. В нём много микро-
элементов. Фолиевая кисло-
та, входящая в его состав, уча-
ствует в процессе образования 
новых клеток. Шпинат богат 
железом, которое отвечает за 
циркуляцию крови по всему 
организму. 
Спаржа. Содержит витамин А 
и участвует в процессе реге-
нерации тканей эпителия, вос-
станавливая кожный покров и 
слизистые. Витамин А помогает 
бороться с простудными забо-
леваниями и воспалительными 

Малый бизнес

Контакты

Магазин «Витамин Плюс» 
находится по адресу: 
ст. Выселки, ул. Лунёва, 
90 Б.
Тел: 8-989-811-08-90
Партнёрский материал. 

 e Весной потребление овощей и зелени врачи рекомендуют увеличить вдвое. /ФОТО: ВЕРОНИКА РЫЖКОВА.

процессами. Съедобные побеги 
спаржи появляются через 3 го-
да после высадки её в грунт. По-
этому стоимость продукта так 
высока. 
Щавель. Улучшает пищеваре-
ние, работу сердечно-сосуди-
стой системы. Обладает анти-
аллергенными свойствами, 
полезен при малокровии. Под-
держивает функционирование 
печени и почек. 
Морковь. Кладезь бета-кароти-
на — вещества, которое челове-
ческий организм превращает 
в витамин А. Помогает в выве-
дении свободных радикалов. 
Входящие в состав моркови 
микронутриенты положитель-
но влияют на укрепление сет-
чатки глаза.  
Редис. В нём много калия, на-
трия, кальция, железа и ви-
таминов. Регулярное употре-
бление редиса способствует 

Пробовали 
«глаз 
дракона»?

Маракуйя, гранадилла, 
питахайя — ещё 
недавно мы и не знали 
о таких фруктах. 
Сейчас экзотика 
доступна в Выселках.

М а г а з и н  « В и т а м и н 
Плюс» открылся в рай-
центре в 2016 году и сразу 
полюбился покупателям. 
Кроме общеизвестных 
овощей и фруктов, здесь 
можно найти и все виды 
заморской экзотики. 

Что же это за грана-
дилла? Это плод древо-
видной лианы. Растение 
можно видеть плетущим-
ся на заборах у земляков. 
На вкус плоды сладкие, 
немного похожие на ды-
ню. За кислые нотки их 
сравнивают со зрелым 
крыжовником.

 Есть гранадиллу мож-
но не только сырой: её 
мякоть часто добавляют в 
разнообразные коктейли, 
смузи, десерты и соусы. 

Маракуйя – близкая 
родственница гранадил-
лы, тоже из рода пассиф-
лоры, но плоды мельче, 
имеют фиолетовую кожу-
ру и желтоватую мякоть. 
Отличаются и по вкусу – в 
нём присутствуют нотки 
земляники и грейпфрута. 
Маракуйя и гранадилла 
приезжают к нам из стран 
Южной Америки: Колум-
бии, Мексики. В «Витами-
не Плюс» есть ещё один 
заморский фрукт - пита-
хайя, он же «драконий 
глаз» – плоды кактуса. 
Внешне очень привле-
кательный по форме и 
цвету: красные, розовые 
или желтые. Вес фрукта 
от 300 до 800 гр. Плотная 
кожура скрывает сочную 
мякоть красного или бе-
лого цвета с большим ко-
личеством мелких косто-
чек (как у киви). 

Почём овощи и зелень?

Мониторинг цен  в выселковских магазинах и на рынках (руб/кг)

Овощи, 
зелень Рынок Сетевые

магазины
Овощной

склад
Частные

магазины
Огурцы 250-350 149-189 149-179 200-245

Помидоры 220-400 158-179 269-399 280-350

Редис 50-60 
(пучок) нет нет 50 (пучок)

Петрушка 300-500 320-590 420 450

Укроп 300-500 320-590 420 450

Капуста 35 16 19 30

Морковь 30-60 34 35 50
Капуста 
молодая нет нет нет 250

Кабачок 250 нет 225 240

Шпинат 35 (пучок) 80 (пучок) 280 550
Капуста 

пекинская 100 119 59 110

Салат 
листовой 
в горшке

400 60 (штука) 950 600

выводу из организма вредных 
веществ. Овощ содержит мало 
калорий. 
Чеснок. Содержит соединения, 
которые стимулируют процесс 
обмена веществ. Незаменимый 
продукт для укрепления имму-
нитета: борется с простудными 
заболеваниями, снимает боль 
в горле, освобождает от на-
сморка. Чеснок не теряет своих 
свойств при термической обра-
ботке, поэтому добавлять его в 
блюда можно в процессе варки, 
тушения или жарки. 
Лук. Его сок считается природ-
ным антибиотиком: избавляет 
от инфекций верхних дыха-
тельных путей, ротовой поло-
сти. Он также способен уничто-
жить опасные бактерии, такие 
как дизентерийные и туберку-
лезные палочки, стрептокок-
ки. Нежелательно употреблять 
лук на ночь,
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Прекрасную женщину, жену 
ЛЮДМИЛУ ВИКТОРВНУ 
ЛОБОЦКУЮ поздравляю 

с наступающим  юбилеем! 

Я с любовью поздравляю 
И желаю тебе свято: 
Пусть очаг наш будет теплым, 
Повседневность не томит, 
Не замучают заботы, 
Чувство счастья не сгорит.

Любящий муж.

Поздравляем дорогого  
мужа и папу

АЛЕКСАНДРА 
ВАЛЕНТИНОВИЧА 

ТРЕГУБОВА с юбилеем! 
Всей семьёй мы поздравляем 
Лучшего мужа, отца.
От души, юбиляр наш, желаем
Позитива в душе без конца, 
Сил, энергии, новых успехов 
И здоровье своё сохранять, 
Чтобы был до ста лет ты 
активным, 
Пусть лишь только от счастья 
хмельного 
Закружится твоя голова,
Две пятёрочки - это не много, 
Это новая жизни глава.

Жена, сын.

    


